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YOGA ZENTRUM

EINWEIHUNGS-FEIER

Sonntag 5. Januar 2020
Schoren 10, 3215 Gempenach (altes Schulhaus)

PROGRAMM

9.30 Yvonne Meyer Einweihungs-Ritual
10.00 Devi Oedipe Kinder-Yoga (6-12 Jahrige) Raum Mahadevi
Ananda Oedipe Yoga (Erwachsene) Raum Tara (Pavilion)
11.15 Devi Oedipe Yoga Jugendliche (13-18 Jahrige) Raum Mahadevi
Ananda Oedipe Meditation rRaum Tara (Pavilion)
1200 Demira Oedipe  Vegi-Buffet raum soHam
13.00 Isabelle Tschumi  Mantra-Singen rRaum Mahadevi

14.00 Ananda Oedipe Yin Yoga Raum Tara (Pavillion)

15.00 Devi Oedipe Pranayama und Meditation raum Tara (Pavilion)
16.00 Robb&Judith ecstatic dance raum Mahadevi

bis
17.00

Ganzer Tag Kinder-Betreuung mit malen-spielen...etc
Bitte deine eigene Yogamatte mithehmen.

Du bist herzlich eingeladen den ganzen Tag oder auch nur
teilweise mit uns zu verbringen. Wir freuen uns auf all die positive
Energie die du mitbringst um unser aller neues Yoga Zentrum in
Schwung zu bringen und einzuweihen.

Ananda Oedipe und Devi Oedipe
031 7380038 /078 684 9396 /076 53699 75
ananda.o@hotmail.com / devi.o@hotmail.ch



